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Inledning: Syfte och bakgrund

Svenska Méngkampsforbundet (SMKF) ir specialidrottsférbundet for fyra
mangkampsidrotter — militir femkamp, modern femkamp, orienteringsskytte och TREC.
Vi dr anslutna till Riksidrottsforbundet (RF) och har idag 68 foreningar med omkring 3 000
medlemmar (cirka 60% mén och 40% kvinnor). Férbundet har funnits i 6ver 100 ar och &r
sedan 1962 ett specialidrottsférbund inom RF. Detta strategidokument, som stricker sig fram
till 2028, har tagits fram for att ange en tydlig riktning for verksamheten. Mélet ar att inspirera
ledare och utdvare samt sétta en kurs for forbundets arbete under de kommande aren.

Som en del av den svenska idrottsrorelsen foljer SMKF de langsiktiga malen i
Riksidrottsforbundets Strategi 2035. Det innebér att vi integrerar RF:s fyra 6vergripande
maélbilder i vér strategi, bdde 1 de 6vergripande mélen och inom varje sektion. Tabellen nedan
sammanfattar dessa mélbilder och hur de aterspeglas i SMKF:s arbete:

Riksidrottsforbundets

Strategi 2035 — Malbild SMKF 2025-2028 — Vart angreppssitt

Vi bidrar till ett starkare samhélle genom idrott — med bittre
En idrott som gor Sverige folkhélsa, sammanhallning och stérkt nationell stolthet. Véra
starkare sporter involverar bade civila och Forsvarsmakten, vilket
stiarker Sveriges beredskap och gemenskap.

Viéra verksamheter dr 6ppna for alla aldrar och nivaer — fran
prova-pa for barn och ungdomar till motions- och
veteranklasser samt for elitsatsande. Genom satsningar som
skolsamverkan och livslangt idrottande sdkerstiller vi att man
kan utdva vara idrotter genom hela livet.

En idrott som ir till for alla,
hela livet

SMKF betonar en inkluderande kultur med trygg milj6 och
En idrott diir alla kiinner  respekt. Oavsett bakgrund, kon eller ambition ska alla kdnna
sig vilkomna och sig vialkomna. Vi arbetar aktivt med véardegrund, jimstélldhet
respekterade och antidoping fOr att alla utdvare och ledare ska bemétas
med respekt.



Riksidrottsforbundets

Strategi 2035 — Malbild SMKEF 2025-2028 — Vart angreppssiitt

Genom samverkan, laganda och delad kunskap skapar vi
En idrott dér vi framgéangar tillsammans. Vara foreningar stottar varandra, vi
tillsammans nar framging samarbetar med andra forbund och vi glads at bade bredd- och
elitframgingar som ett gemensamt resultat.

Denna strategi ersitter det tidigare strategidokumentet och behaller dess professionella ton,
men integrerar nya riktlinjer och fokusomréden. Bland annat ska orienteringsskyttet gradvis
overga till elektroniskt skytte, samtliga foreningar vaccineras mot doping enligt
Antidoping Sveriges rekommendationer antidoping.se, och béttre tillgang till
idrottsanliiggningar prioriteras for alla sektioner. Genom att f6lja dessa riktlinjer och de
overgripande mélen ovan sédkerstéller vi att SMKF utvecklas 1 linje med idrottsrorelsens
framtidsvision.

Vision 2028

Ar 2028 ir SMKF en stark, sammanhallen rorelse dér varje sektion blomstrar.
Orienteringsskyttet &r virldsledande med internationella framgangar, breddad
ungdomsverksamhet och modern teknik — sporten infor succesivt elektroniskt skytte i
tavlingar och traningar for 6kad sikerhet och attraktion. Modern femkamp attraherar nya
generationer med sitt hinderbane-inspirerade format (OCR) och har utvecklat ett livskraftigt
nordiskt samarbete. Militir femkamp bibehéller sin stolta tradition inom Forsvarsmakten och
lockar bade militér och civil publik med sina unika grenar. TREC ér ett etablerat
tavlingsformat fOr ryttare i alla dldrar, med fokus pé samspel mellan hast och ryttare, och
sporten vixer genom nya foreningar och dkad synlighet.

SMKEF ar 2028 kédnnetecknas av inkludering, rent spel och framéitanda. Vara idrotter
utovas av manniskor i alla aldrar och bakgrunder i en vidlkomnande och dopingfri miljo.
Forbundet dr en forebild 1 hur idrott kan stirka Sverige — vi frimjar hélsa, gemenskap och
glddje, och vi nar framgangar tillsammans pa ett sétt som inspirerar hela idrottsrorelsen. Detta
ar vér vision om framtiden, som vigleder allt vart arbete fram till 2028.

Overgripande strategiska mal

For att na visionen har SMKF formulerat ett antal 6vergripande strategiska mal. Dessa mal
anger de viktigaste omrddena vi fokuserar pé och ligger i linje med idrottsrorelsens
gemensamma inriktning mot 2035. Varje malomrade innehaller nyckelinitiativ som ska
genomsyra all vir verksamhet under perioden 2025-2028.

Rekrytering och medlemsutveckling: Oka antalet aktiva idrottare, ledare och foreningar i
alla sektioner. Vi satsar sérskilt pd barn och unga — exempelvis genom prova-pa-dagar,
skolsamverkan och andra initiativ — for att bryta trenden med tidiga avhopp och fa fler att
upptécka véra idrotter. En vixande och diversifierad medlemsbas gor sporten starkare.

Tillgéinglighet och inkludering: Verksamheterna ska vara 6ppna och vilkomnande for alla,
oavsett kon, bakgrund eller ambitionsniva. Vi arbetar for att sdnka trosklarna (t.ex. genom
laneutrustning, subventioner och informationsinsatser) s att fler kan idrotta under hela livet.
Idrottsmiljon ska vara trygg och fri fran diskriminering, och konsfordelningen bland véra


https://www.antidoping.se/utbildning-fakta/utbildning/vaccinera-klubben/#:~:text=Kunskap%20f%C3%B6rebygger%20doping,antidopingarbetet%2C%20b%C3%A5de%20f%C3%B6rebyggande%20och%20akut

utovare och ledare ska ndrma sig 50/50. En idrott dér alla kdnner sig vilkomna och
respekterade dr grundldggande for oss.

Ledarskap och utbildning: Forbundet satsar pd kompetenta och engagerade ledare, trinare
och funktionérer i alla sporter. Vi frimjar idrottens virdegrund — etik, kamratskap och rent
spel — och arbetar aktivt med antidoping. Alla véra foreningar ska vaccineras mot doping
genom Antidoping Sveriges program “Vaccinera klubben mot doping”, sa att ledare och
utovare far grundlidggande kunskaper om dopingreglerna. Pa sa sitt undviks dopingfall
orsakade av okunskap, och vi skapar en kultur dir doping inte forekommer. Vi sékerstéller
ocksa att rétt utbildningsinsatser finns inom varje idrott, fran nyborjarkurser till fortbildning
for elittrdnare, sa att alla utovare far biasta mojliga stod.

Samverkan och partnerskap: En aktiv dialog med RF, andra specialidrottsforbund,
myndigheter, kommuner och sponsorer ska stirka vara idrotter i samhéllet. RF betonar att
idrotten ska samverka med olika aktdrer, och vi bygger samarbetsprojekt bade nationellt och
internationellt for att utveckla verksamheten. Vi verkar dven for att kommuner och andra
ansvariga forbittrar tillgdngen till triningsanliggningar och idrottsmiljoer for vara
foreningar — eftersom ett brett utbud av tillgdngliga aktivitetsytor ar en forutsittning for all
idrottsutveckling. Genom partnerskap och samarbete nér vi lingre 4n vad vi kan gora pd egen
hand, och tillsammans skapar vi framgéng och 6kad synlighet for vara sporter.

Ekonomi och lingsiktighet: En trygg ekonomi dr grunden for vért arbete. Vi ska ha stabila
budgetar, bred finansiering och en langsiktig planering for att kunna satsa strategiskt. Genom
att 6ka bidrag och sponsorintikter, soka nya samarbeten samt infora kostnadseffektiva rutiner
starker vi forbundets finansiella hélsa. En hallbar ekonomisk grund gor att vi kan investera i
utvecklingsprojekt, anldggningar och utbildning med uthallighet dver tid.

Idrottsanliiggningar och miljoer: Bittre tillgang till &ndaméilsenliga idrottsanldggningar ska
prioriteras inom a/la sektioner. Vi arbetar for att utoka och forbéttra tranings- och
tavlingsmojligheterna i hela landet, i samverkan med kommuner, Forsvarsmakten (for militéra
anldggningar) och andra aktorer. Det innebér bade att bevara och nyttja befintliga arenor, samt
att stodja initiativ till nya anlédggningar dér behov finns. Genom att sékerstélla att vira
idrottare har nagonstans att vara — oavsett om det ar skjutbanor, hinderbanor, ridleder eller
simhallar — skapar vi forutsittningar for tillvéixt, inkludering och sportsliga framgangar i varje
gren.

Orienteringsskytte

Orienteringsskytte dr var storsta och dldsta sektion, med visionen att bli vérldsledande.
Sporten kombinerar orientering med gevirsskytte och dr unik och spdnnande genom sina
moment: punktorientering, fri orientering och precisionsskytte. Verksamheten préglas av ett
aktivt ndtverk av ldger och tavlingar som introducerar sporten for nya deltagare. Under de
kommande aren fokuserar vi sdrskilt pd att modernisera skyttemomentet och gora sporten mer
tillgdnglig och attraktiv for ungdomar. Prioriteringar 2025-2028:

Internationell topp: Arbeta for virldsledande resultat med en stark landslagsverksamhet och
skickliga trdnare. Vi stravar efter medaljer pA VM och World Cup, samtidigt som vi behaller
en bred bas av elitutvare pa nationell niva.



Fler aktiva och foreningar: Oka antalet utdvare genom aktiv rekrytering och samarbeten. Vi
ndr ut via orienteringsklubbar, skolor och idrottsevenemang med prova-pa-aktiviteter (t.ex.
vid O-Ringen) for att fler ska upptécka orienteringsskytte. Nya foreningar valkomnas och
stottas for att viixa sporten regionalt.

Evenemang och utbildning: Arrangera attraktiva tavlingar (SM, Svenska Cupen,
Virldscupen) samt traningsldger som OL-skytte-camps for att inspirera utdvare och hoja
kvaliteten. Vi utbildar dven fler instruktorer och funktionérer, s att tdvlingar och tréningar
haller hog klass och foljer de senaste riktlinjerna for sékerhet.

Ungdoms- och breddsatsning: Satsa pa barn- och ungdomsprogram genom
orienteringsskyttekortet, lager och mentorskap. Malet &r att behalla fler unga i sporten och
skapa en tydlig utvecklingstrappa fran nybdrjare till elit. Vi vill att orienteringsskyttet ska
kinnas vilkomnande for bade tjejer och killar i skolaldern och uppat.

Teknikutveckling: Infora elektroniskt skytte i 6kande omfattning for att modernisera
sporten. Redan under stora arrangemang som O-Ringen har elektroniska gevér anvénts for att
oka sdkerheten och prova-péd-vérdet — nu tar vi nésta steg och integrerar tekniken i tréning och
tavling. Elektroniskt skytte minskar riskerna och bullret, 4r miljovénligt och gor det enklare
for unga att prova pa. SMKEF stodjer foreningar 1 inkdp av elektroniska skjutbanor och
utbildning i dessa system, sa att orienteringsskyttet ligger i framkant teknologiskt.

Anldggningar: Samarbeta med skytteforeningar, orienteringsklubbar och kommuner for att
sakerstélla tillgang till lampliga skjutbanor och orienteringskartor i hela landet. Vi verkar for
fler kombinerade anliggningar dér bade orientering och skytte kan utdvas, samt mobila
skytteanlaggningar for uppvisningar och trdning. Genom forbéttrad anldggningstillgdng kan
fler utdva orienteringsskytte regelbundet, vilket lagger grunden for bade bredd och elit.

Modern femkamp

Modern femkamp har nyligen reformerats internationellt genom att ridmomentet ersatts av
hinderbanelopning (OCR). Detta 6ppnar nya mojligheter att locka utdvare, d& sporten nu
omfattar fem grenar: fiktning, simning, skytte, lopning och hinderbana. SMKF bygger upp
verksamheten kring modern femkamp med bas i Vallentuna/Stockholm, med sarskilt fokus pé
barn och unga. Den nya hinderbanegrenen gor sporten mer publik- och ungdomsvénlig, och vi
betonar ocksa fair play och viardegrund for att forma framtidens idrottare. Prioriteringar
2025-2028:

Barn- och ungdomsverksamhet: Utoka triningserbjudanden for barn och ungdomar. Vi
startar regelbundna trdningar och prova-pa-event pa nya trdningsanléggningar, dir unga kan
testa alla fem moment under lustfyllda och sédkra former. Traningsgrupper for olika aldrar
etableras, och vi tar fram ett ungdomsprogram som utvecklar allsidiga fardigheter och

idrottsglddje. Alla ska kdnna sig vidlkomna — oavsett om maélet d&r OS-medalj eller bara att ha
kul.

Nordiskt samarbete: Stirka det nyetablerade samarbetet med vara nordiska grannldnder.
Genom gemensamma ldger, tdvlingar och kunskapsutbyten med t.ex. Finland, Danmark och
Norge skapar vi en dynamisk utvecklingsmiljo. Tillsammans nér vi fler utdvare och kan
arrangera storre tdvlingar som gynnar alla ldnder. Det nordiska samarbetet bidrar ocksé till att



vi kéinner oss som en del av en storre gemenskap — vi nar framgéngar tillsammans 6ver
landsgranserna.

Rekrytering och spridning: Marknadsféra modern femkamp brett for att fa fler att uppticka
sporten. Vi syns pa skolor, i sociala medier och vid idrottsevenemang. Ett modernt
kommunikationsuppligg tas fram, med inspirerande filmer som visar hur femkampen
fungerar. Sérskilda introduktionsdagar och “femkampsldger” anordnas for intresserade
nyborjare. Genom att lyfta fram sportens unika mix av grenar visar vi att den verkligen &r “en
idrott for livet” — hér kan du utvecklas mangsidigt och hitta glddje i olika aktiviteter.

Utbildning av ledare: Sékerstilla att trinare och domare har ritt kompetens och
certifieringar inom alla moment. Vi erbjuder fortbildning i féktning, simning, skytte, 16pning
och OCR-hinderbana, 1 samarbete med specialister och SISU Idrottsutbildarna. Ledarna ska
ockséd genomga utbildning 1 antidoping och inkluderande ledarskap, sa att de forstar vikten av
rent spel och vilkomnande milj6. Genom att investera i ledarna bygger vi en kultur dér aktiva
kan né sin fulla potential i en trygg omgivning.

Anliggningar: Bygga upp multidiscipliniira triningscentra for modern femkamp.
Vallentuna blir ett nav med faciliteter for alla grenar, men vi vill ocksa sprida sporten genom
att utnyttja existerande anldggningar (simhallar, skjutbanor, hinderbanor etc.) runtom 1
Sverige. Vi samarbetar med kommuner for att anpassa och tillgangliggdra anldggningar sé att
fler kan trdna femkamp. P4 sikt strévar vi efter minst en trdningsanldggning per region dér
utovare kan trdna samtliga moment, vilket gor sporten mer tillgiinglig for alla hela livet.

Elitverksamheten: Mal pa kort sikt: Att aterigen etablera Sverige som en nation som
regelmissigt har en dam och minst en herre 1 final vid internationella mésterskapstivlingar,
sasom VM, EM och Virldscup. Att fortsdtta ha minst en femkampare i SOK:s Topp- och
Talangprogram. Mal pé lang sikt: Att dterigen etablera Sverige som en nation som
regelmadssigt arrangerar internationella tavlingar i Modern femkamp och som dé har aktiva pé
prispallen. Det ultimata mélet &r att fylla deltagarkvoten till OS 1 Brisbane 2028, d v s 2 damer
och 2 herrar.

Atgirder pé kort sikt (tva ar:): Att vi i Sverige utan fordrdjning far tillgdng till en UIPM-
godkdand OCR-bana. Detta kan med fordel goras i tva steg. [ steg 1 (hosten 2025) investeras i
minst en modul (ca 250 tkr per styck med ett ars drift), som gor att de svarare hindren kan
trdnas pa ett effektivt sitt. I steg tva (2026) investeras i en fullskalig OCR-bana nagonstans i
Stockholmstrakten (kostnad uppskattningsvis 1,5 mkr inkl. tva ars drift). Att satsningen pa
traningsgrupper pa Sports Club med minst en till tvd gemensamma traningar tillsammans
varje vecka fortgar och att gruppen véaxer med allt fler unga talanger. Erfarenheterna fran
varen 2025 ir att det inom gruppen tas egna initiativ efter ett tag till att exempelvis kopa in
egna laserpistoler och egen faktutrustning, kora andra gemensamma pass (16pning i grupp), att
pa egen hand aka och delta 1 multisporttdvlingar och att borja fékta 1 etablerade faktklubbar.

Atgirder pa lang sikt (atta 4r): Kompletteringar pa ledarsidan, inte minst for att kunna gora
riktade rekryteringssatsningar mot ungdomar i 12-16-drsaldern som redan har erfarenhet av
idrott pa lite hogre niva (exempelvis simning, medeldistanslopning mm, men dér idrottaren
ifraga kanske inser att hen inte kommer na absoluta toppen i just den grenen). I dagsldget har
sektionen for Modern femkamp en administrativt ansvarig som jobbar 20% och en person
som for tillfdllet delar sin tid mellan forbundskaptensansvaret och rekryteringssatsningen och
traningsgruppen vid Sports Club.



Militar femkamp

Militdr femkamp ar en traditionsrik gren med néra koppling till Férsvarsmakten. Sverige
arrangerade senast VM 1 militir femkamp 1 Halmstad 2023 med stor framgang. Sporten bestér
av gevirsskytte, hinderbanelopning, hindersimning, handgranatkastning och
terringlopning — en krivande kombination som utvecklar bade fysisk styrka och mental
uthallighet. Var ambition &r att bevara sportens siarpragel och militdra arv, samtidigt som vi
véilkomnar civila utdvare och moderniserar arrangemangen for en bredare publik.
Prioriteringar 2025-2028:

Forsvarssamarbete: Vidmakthalla och utveckla det nira samarbetet med Forsvarsmakten.
Genom de militdra regementena och skolorna rekryterar vi nya utévare och befaster militar
femkamp som en naturlig del av militdra trdningen. Vi profilerar sporten internt inom
Forsvarsmakten genom uppvisningar och interna tévlingar, s fler anstéllda och varnpliktiga
far upp 6gonen for femkampen. Samarbetet omfattar dven tillgéng till forsvarsgemensamma
traningsanldggningar, skjutfilt och hinderbanor, vilket dr avgérande for sportens utveckling.

Bredd och rekrytering: Locka bdde militir och civil publik till sporten. Vi arrangerar 6ppna
prova-pa-evenemang dér allménheten far testa hinderbana och prickskytte under ledning av
erfarna femkampare. Synlighet 1 media 6kas genom reportage om vara tavlingar, portritt av
utovare (bade soldater och civila) och nérvaro vid evenemang som t.ex.
Forsvarsmaktsdagar. Genom att betona kamratskap, dventyr och personlig utveckling i
militidr femkamp visar vi att det &r en idrott som kan attrahera manga, dven utanfor det
militdra.

Elitstod: Stodja befintliga toppidrottare (t.ex. Vanja Karlsson) med resurser,
triningsmajligheter och sportslig backup for att nd internationella framgangar. Vi erbjuder
specialiserade traningsléger for landslaget, personligt stod kring fysisk trining,
skytteprecision och mental coachning. Mélet &r att Sverige regelbundet tar medaljer vid
militdr-VM och andra internationella mésterskap. En stark elit bidrar till stolthet och
inspirerar unga talanger att satsa vidare inom sporten.

Tévlingar och arrangemang: Sékerstilla att nationella mésterskap och hinderbanetivlingar
haller hog kvalitet och lockar manga deltagare. Vi utvecklar tavlingsformaten for att bli
publikvinliga — till exempel genom live-kommentering, musikanldggningar och prova-pa-
klasser i samband med SM. Samarbete med internationella militaridrottsforbund (CISM)
fortsitter, sa att Sverige ofta dr vérd for internationella tdvlingar eller trdningsutbyten. I alla
arrangemang lagger vi stor vikt vid sékerhet och fair play, med utbildade funktionérer och
dopingkontroller vid behov.

Anlaggningar: Forbdttra tillgangen till och kvaliteten pa traningsanldggningar for militér
femkamp. I samarbete med Forsvarsmakten och kommuner verkar vi for att befintliga
hinderbanor, skjutbanor och simhallar rustas upp och halls 6ppna for vara foreningar. Nya
hinderbanor och traningsytor anldggs dér det finns vita flackar geografiskt, sa att utovare over
hela Sverige kan trdana utan orimliga avstdnd. Vi vill 4ven utveckla en mobil hinderbana som
kan turnera for uppvisningar och prova-pa, vilket skulle 6ka intresset bland ungdomar.
Genom satsning pd anldggningar ligger vi en grund for att al/la som vill — ung eller gammal,
militér eller civil — ska kunna utdva militdr femkamp under trygga och bra forhéallanden.



TREC

TREC (Technique de Randonnée Equestre de Compétition) 4r en histsportgren uppbyggd
kring uterittens dventyr. Momenten inkluderar orienteringsritt, gingartstest och
hinderbana i terring. TREC passar ryttare i alla dldrar och med alla héstraser och betonar
samspel mellan hist och ryttare samt sjilvstindighet ute i naturen. Som en relativt ny sektion
inom SMKF har TREC vuxit fram med entusiasm bland ridintresserade som soker nya
utmaningar utover traditionell ridsport. Visionen é&r att etablera TREC som en breddidrott dar
familjer och individer 6ver hela landet kan delta, och dér Sverige dven hévdar sig
internationellt pa sikt. Prioriteringar 2025-2028:

Utbildning och arrangemang: Oka antalet kurser for banbyggare, domare och arrangdrer
inom TREC. Genom att utbilda fler funktionérer sikerstéller vi att tdvlingar kan hallas
regelbundet och med hog kvalitet. Vi strévar efter att varje region ska ha dtminstone en
utbildad tivlingsledare och domare. Dértill planeras regelbundna lokala och nationella TREC-
tavlingar — fran enklare triningstavlingar till SM — for att ge utdvare pa olika nivaer
mojligheter att tavla. Tavlingarna utformas for att vara vilkomnande dven for nyborjare, med
tydlig information och fokus pa sikerhet.

Gemensamma regler: Arbeta aktivt med TREC Danmark och det internationella forbundet
(FITE) for att harmonisera tivlingsregler och underlétta nordiskt samarbete. Vi vill ta fram
gemensamma nordiska mésterskap och traningsldger, sa att svenska ryttare far utbyte med
grannlidnderna. Regelharmonisering innebdr ocksa att vara tavlingar léttare kan locka
utlindska deltagare. Genom att ligga i framkant i1 det internationella samarbetet kan vi
paverka sportens utveckling och se till att vara varderingar (hastvélfard, sdkerhet, inkludering)
genomsyrar regelverket.

Synlighet: Marknadsfora TREC aktivt mot ridsportklubbar, ridskolor och via sociala medier
for att locka nya utovare. Vi kommer att ha TREC-monter och uppvisningar pa hastméssor,
friluftsméssor och evenemang som Sweden International Horse Show. Genom inspirerande
reportage om TREC-ekipage i facktidskrifter och lokala medier visar vi upp sporten. Sarskilt
betonar vi TREC:s unika kombination av dventyr och samspel med histen i naturen — en
dimension av ridsporten dér alla kiinner sig vilkomna, oavsett om man &r tdvlingsryttare
eller fritidsryttare. Okad synlighet ska leda till att fler ridklubbar far upp 6gonen for TREC
och startar egna sektioner.

Utveckling av foreningslivet: Stddja bildandet av nya TREC-foreningar och nétverk, samt
uppmuntra samarbete med Svenska Ridsportforbundet, Svenska Islandshéstforbundet och
andra héstsportorganisationer. Genom att erbjuda startstod, utbildningar och material till
intresserade ridklubbar kan de enklare 14gga till TREC pa programmet. Vi faciliterar
kontaktytor (t.ex. forum, traffar) dir TREC-entusiaster kan dela erfarenheter och skapa lokala
traningsgrupper. Malet ér att atminstone dubblera antalet foreningar som aktivt bedriver
TREC under strategiperioden. Ett levande foreningsliv skapar gemenskap och langsiktighet i
sporten.

Anléiggningar: Forbittra mojligheterna att utova TREC genom o6kad tillgang till
ridanldggningar och marker. Vi samarbetar med ridklubbar och markégare for att anldgga
TREC-banor och permanenta orienteringsslingor i anslutning till ridanldggningar. Detta
inkluderar uppmaérkta orienteringsleder i skog och mark, samt enklare terrdanghinder som kan
anvéndas 1 trining. Genom dialog med kommuner strévar vi efter att befintliga



ridanldggningar (ridbanor, ridhus) dven ska kunna nyttjas for TREC-traning och tavling.
Allemansritten vdrnas och nyttjas ansvarsfullt. Med béttre anliggningsmdjligheter blir det
lattare for fler att prova TREC och regelbundet tréna alla moment, vilket stiarker sporten
langsiktigt.

Uppfoljning och utvirdering

Genomforda insatser enligt denna strategi foljs upp kontinuerligt. Forbundsstyrelsen ansvarar
for att strategin implementeras 1 hela organisationen och att viktiga nyckeltal mats och
utvirderas. Exempel pa nyckeltal 4r medlemsutveckling (antal aktiva utovare och foreningar),
antalet genomforda aktiviteter/tdvlingar, sportsliga resultat pa nationell och internationell
niva, andelen foreningar som genomfort Vaccinera klubben-programmet mot doping, samt
forbattringar i tillgangen till anldggningar (t.ex. nya traningsplatser eller samarbeten). Vi
kommer arligen att stimma av laget for varje sektion gentemot de uppsatta malen.

Under strategiperioden justerar vi insatserna vid behov — strategin ér ett levande dokument.
Infor ar 2028 genomfors en fullstdndig strategisk utvirdering dir vi analyserar uppnadda
resultat och drar lardomar. D4 bedomer vi ocksa hur vil vi uppfyllt RF:s 6vergripande
maélbilder (starkare samhélle, livsldng idrott, inkludering, gemensamma framgéngar) inom var
verksamhet. Dessa insikter blir ovéirderliga nér vi tar sikte mot 2030-talet. Pa sé sétt
sakerstiller vi att strategin verkligen leder till fortsatt utveckling i linje med var vision — en
mangkampens idrottsrorelse som &r stark, inkluderande och framgéngsrik pé alla plan.



