Antidopingplan for Svenska
Mangkampsforbundet

Beslutad av styrelsen 29 april 2025

Svenska Méngkampsforbundet (SMKF) ska enligt Riksidrottsforbundets (RF) stadgar, 11
kap, 4 §, punkt 5 aktivt arbeta for en dopingfri verksamhet inom forbundet och sina
medlemsforeningar, samt uppritta en plan for antidopingarbetet”. Vi omfattas av
Virldsantidopingkodens regelverk via véra internationella specialidrottsforbunds
antidopingregler — t.ex. International Biathlon Orienteering Federation (orienteringsskytte),
Union Internationale de Pentathlon Moderne (modern femkamp), International Military
Sports Council (militdr femkamp) och Fédération Internationale de Tourisme Equestre
(TREC) — samt RF:s stadgar och foreskrifter.

Mal for antidopingarbetet

Genom utbildning och information ska Svenska Mangkampsforbundet stimulera och utveckla
det forebyggande antidopingarbetet samt paverka attityder till och kunskap om
dopingproblematiken och antidopingarbete.

Detta vill vi uppné:

1. En utbredd antidopingattityd och virdegrund som stddjer vart antidopingarbete.

2. Okad baskunskap om dopingreglerna bland véra idrottsutdvare och ledare.

3. Attidrottsutdvares forsta kontakt med antidoping sker i form av utbildning (inte
genom en dopingkontroll).

4. Inga dopingfall pd grund av okunskap (t.ex. kring mediciner, kosttillskott eller droger).

5. Ett aktivt antidopingarbete ute i vdra medlemsforeningar.

Foljande ska ingd i viara utbildningsinsatser:

1. Virderingar for en dopingfri idrott: Principer och vérderingar som hor ihop med
dopingfti idrott och érlig tavlan.

2. Riittigheter och skyldigheter: Idrottsutdvares, tranares, ledares och andra
stodpersoners rattigheter och skyldigheter enligt dopingreglerna.

3. Strikt ansvar: Vad det strikta ansvaret enligt dopingreglerna innebér i praktiken for
en idrottare.

4. Konsekvenser av doping: De foljder doping kan ha — fysisk och psykisk ohélsa,
sociala och ekonomiska konsekvenser samt idrottsliga sanktioner (t.ex. avstingning
frén all idrott).

5. Dopingforseelser: Genomgéng av vilka dopingforseelser som definieras i1 regelverket.

6. Forbjudna listan: Kdnnedom om WADA:s lista dver forbjudna substanser och
metoder.

7. Kosttillskott: Kunskap om riskerna vid bruk av kosttillskott.

8. Likemedel och dispens: Hur bruk av likemedel hanteras och hur medicinsk dispens
fungerar.

9. Dopingkontrollens genomforande: Hur dopingkontroller gar till, inklusive urin- och
blodprov samt det biologiska passet.



10. Vistelserapportering: Kriterierna for vilka idrottsutovare som ska inga 1
dopingkontrollpooler och vad vistelserapportering innebir.

11. Rapportering av misstankar: Hur man rapporterar misstiankta dopingforseelser (t.ex.
via dopingtips.se).

Utbildningsplan

Utbildningsmaterial som vi anvinder dr framtaget av eller godkdnt av Antidoping Sverige
(ADSE) eller vdra internationella forbund, alternativt WADA, 10C eller Major Event
Organizations.

Aktivitet 1: Vaccinera klubben mot Doping

Malgrupp: Samtliga medlemsforeningar skall vaccinera klubben mot Doping.

Ansvar: Foreningen. SMKF:s utsedda antidopingansvarig foljer upp att foreningar genomfor
Vaccinera Klubben-programmet.

Uppfoljning: Antidopingansvarig rapporterar arligen status till forbundets generalsekreterare
(GS) och styrelse.

Aktivitet 2: ”Ren Vinnare” (webbaserad antidopingutbildning)
Malgrupp:

e Obligatoriskt for: Idrottsutovare som dr aktuella for vistelserapportering;
landslagsutdvare och landslagstrinare; alla idrottsutovare med tavlingslicens; alla
tranare med trénarlicens inom férbundet.

o Rekommenderas for: Alla 6vriga utdvare och trianare fran 15 ar och uppat.
Ansvar: Individ (idrottsutovare/tréanare).

Uppfoljning: SMKF:s antidopingansvarig kontrollerar i samband med att en utdvare
tas ut 1 landslag att denne genomfort utbildningen. Uppf6ljning sker 16pande och
rapporteras till GS.

Aktivitet 3: Forelasning via Antidoping Sverige infor internationella méasterskap
Malgrupp: Landslagsutdvare och landslagsledare (tranare/lagledare) som ska delta i
internationella mésterskap.

Ansvar: Forbundet (SMKF) bestiller foreldsning frdin ADSE; ADSE genomfor utbildningen
for malgruppen.

Uppfoljning: Sker infOr varje storre internationellt mésterskap. Antidopingansvarig gor en
arlig avstamning att samtliga aktuella landslagsaktiva fatt en foreldsning inom de senaste tre
aren.

Aktivitet 4: Antidoping i trinar- och funktionidrsutbildningar

Malgrupp: Trinare, ledare, domare och dvriga funktionérer inom vara idrotter.

Ansvar: SMKF ansvarar for att antidopingmoment ingér i forbundets utbildningar for tranare,
ledare, domare och funktionérer. (Utbildningsmaterialet tas fram i samarbete med ADSE och
godkédnns av ADSE.)

Uppfoljning: Forbundet sikerstiller arligen att antidoping &r integrerat i kursplaner och
licenskrav for utbildningar.

Aktivitet 5: “Antidopingsnack”
Malgrupp: Idrottsutovare (aktiva i vara foreningar, sarskilt unga utdvare).
Ansvar: Foreningen — trdnare och ledare i klubbarna ansvarar for att anvinda



Antidopingsnack (diskussionshandledning) for att prata om antidoping med sina aktiva. RF-
SISU distrikt kan bista med stod for genomforandet.

Uppfoljning: Foreningarnas arbete med Antidopingsnack f6ljs upp genom en arlig
avstdmning/summering inom SMKF.

Aktivitet 6: ADSE:s grundkurs i antidoping for nyckelpersoner

Malgrupp: Personer i forbundet med sérskilt ansvar for antidoping, t.ex. forbundets
antidopingansvarige, landslagslikare/forbundslikare samt ovriga nyckelpersoner inom SMKF
som berors av antidopingfragor.

Ansvar: SMKF (forbundskansli och landslagsorganisation) sékerstiller att berdrda personer
genomgar ADSE:s grundkurs 1 antidoping (om de inte redan gjort det tidigare).

Uppfoljning: Genomgéng av vilka personer som avlagt kursen sker arligen.
Antidopingansvarig foljer upp och rapporterar vid érets slut.

(Observera: Dd ingen av vdra idrotter har nagon "hogsta serie” eller elitliga, har vi anpassat
ovanstdende aktiviteter sa att relevanta utbildningar och program nar alla féreningar och
utovare pd nationell niva.)

Ansvarsomraden och roller i antidopingarbetet

Idrottsutovaren (aktiva)
Det ar idrottsutOvarens ansvar att:

o Ha ké@nnedom om och uppfylla kraven i Idrottens Antidopingreglemente.

o Alltid vara tillgénglig f6r dopingkontroll.

o Folja dopingkontrollfunktiondrens anvisningar vid en dopingkontroll.

o Ta ansvar for allt som intas och anvinds (egenansvar i antidopinghdnseende).

o Informera medicinsk personal om att man utdvar idrott som omfattas av
dopingreglerna (sa att t.ex. forbjudna likemedel undviks eller att dispens soks vid
behov).

Tranaren, ledaren och annan stodpersonal
Det ér idrottsledarens, tranarens och stodpersonens ansvar att:
e Ha kinnedom om och uppfylla kraven 1 Idrottens Antidopingreglemente.
» Bista vid dopingkontroller och f6lja funktiondrens anvisningar under en
dopingkontroll (t.ex. som medfoljande ledare).
o Kanna till riskerna med kosttillskott och gillande regler for anvédndning av ldkemedel
(t.ex. krav pa dispens).
Foreningen (medlemsforeningen)

Det ér foreningens ansvar att:

o Informera sina idrottsutdvare, trdnare och dvriga stodpersoner om deras eget ansvar i
antidopinghdnseende (t.ex. genom att sprida denna plan och RF/ADSE-information).



e Ha en plan for antidopingarbetet pa foreningsniva, bade forebyggande och for akuta
situationer — t.ex. implementera Vaccinera klubben mot doping.

o Uppfylla de krav och riktlinjer som Svenska Méangkampsforbundet stéller gidllande
antidoping (se till att folja forbundets policy, utbildningskrav och eventuella
licensregler kopplade till antidoping).

Forbundet (Svenska Mangkampsforbundet)
Det dr Svenska Mangkampsférbundets (SMKF) ansvar att:

o Ha en uppdaterad antidopingplan och bedriva ett aktivt antidopingarbete inom
forbundet.

o Kontrollera att landslagens ledare och aktiva idrottsutovare genomfor foreskriven
antidopingutbildning.

o Sikerstilla att utdvare, trdnare och stédpersoner ér utbildade i antidoping innan
deltagande i internationella tdvlingar eller misterskap.

e Inkludera antidoping i forbundets egna trianar- och ledarutbildningar.

o Uppmana eller dligga medlemsforeningarna att genomfora aktiva antidopingétgarder
(t.ex. Vaccinera klubben-programmet i sina klubbar).

o Skota de uppgifter och atgédrder som aligger forbundet enligt Idrottens
Antidopingarbete (RF/ADSE:s riktlinjer), samt folja fordndringar i WADA-kodens
standarder.

Antidopingatgiarder alagda av internationella
specialidrottsforbund

Forbundets idrotter foljer respektive internationellt specialidrottsférbunds antidopingregler.
Vara internationella forbund kriver i dagsldget inga sérskilda extra atgirder utover WADA -
kodens regelverk, men SMKF samarbetar med dem for att sdkerstélla att alla internationella
krav uppfylls. Till exempel:

o Dopingkontroller pa internationell niva: Vid internationella tdvlingar och
misterskap genomfors dopingtester under 6verinseende av det aktuella internationella
forbundet eller International Testing Agency (ITA) i1 enlighet med WADA-koden.
SMKEF och vara landslagsaktiva foljer de rutiner som UIPM, IBOF, CISM, FITE eller
motsvarande organisationer stiller upp (t.ex. registrering i internationella testingpooler
om s krdvs).

e Obligatoriska utbildningar: Om de internationella forbunden infor obligatoriska
antidopingutbildningar eller certifieringar for deltagare (aktiva eller ledare), kommer
SMKEF att integrera dessa i vart utbildningsprogram. (Exempel: Skulle UIPM kréva en
sarskild e-utbildning for trdnare eller om FITE kréaver histvélfards- och antidopingkurs
for TREC-ryttare, sikerstiller vi efterlevnad av detta.)

(I nuldget har inga av vdra internationella forbund infort utokade antidopingkrav specifika
for vara idrotter, utéver de generella regler som foljer av WADA-koden. SMKF' bevakar
kontinuerligt eventuella fordndringar internationellt.)



Antidopingatgarder beslutade av Svenska
Mangkampsforbundet

SMKEF har beslutat om foljande egna atgirder for att stdrka antidopingarbetet inom vara
idrotter:

e Vaccinera Klubben-krav: Alla medlemsforeningar ska genomfora Vaccinera
klubben mot doping minst vart tredje ar. Nya foreningar som ansluts till férbundet
uppmanas genomfora programmet inom tre manader efter intriade.

e Obligatorisk antidopingutbildning for landslagsledning: Forbundsstyrelsen har
beslutat att alla landslagstrénare och ledare inom modern femkamp, militdr femkamp,
orienteringsskytte och TREC ska genomgé en fordjupad antidopingutbildning (utdver
Ren Vinnare, t.ex. ADSE:s eller internationella forbunds e-kurser for ledare) innan de
far verka i landslagsverksambhet.

o Antidopingpolicy vid tivlingar: SMKF har infort att arrangérer av SM-tavlingar
inom vara idrotter ska sikerstélla en tydlig antidopingnérvaro (t.ex.
informationsmaterial pé plats) och samverka med Antidoping Sverige for eventuella
oanmélda dopingkontroller.

(Dessa beslut kompletterar de generella kraven och utbildningsinsatser som anges i
denna plan, i syfte att ytterligare betona antidopingarbetets vikt inom férbundets
verksamhet.)

Spridning av antidopinginformation inom forbundet

Forbundet sikerstéller att viktig antidopinginformation nar ut till alla nivaer — fran styrelse
och landslag till klubbar, ledare och aktiva:

e Medlemskap: Antidopinginformation ska finnas med nar nya medlemmar tecknar
medlemskap i foreningarna. SMKF tillhandahaller en text om antidoping att inkludera
1 foreningarnas medlemsregistrering eller vialkomstmaterial, sé att alla medlemmar blir
medvetna om dopingreglerna fran start.

o Tivlingar & lidger: Antidopinginformation ska inkluderas pd anmilningssidor for
tavlingar och traningslager samt i bekréftelser till deltagare. Férbundet samarbetar
med arrangdrer for att infora standardtexter om antidoping i inbjudningar och PM.

o Misterskap: Pa nationella mésterskap (SM) ska det finnas antidopingbudskap och
information tillgéngligt for deltagare och publik. Exempelvis tillhandahélls affischer,
foldrar eller annonsering om Ren Idrott och Dopingjouren. SMKF eller arrangerande
forening (som genomfort Vaccinera Klubben) bestéller material fran ADSE infor
sddana evenemang.

o Dopinglista: Nir WADA:s lista 6ver forbjudna substanser uppdateras (arligen infor 1
januari) sprids informationen skyndsamt. SMKF:s kansli/kommunikationsansvarig
informerar alla medlemsforeningar, som i sin tur vidarebefordrar till sina aktiva,
tranare, lagledare och medicinskt ansvariga. For landslagsaktiva, landslagstranare och
forbundslikare sakerstdller SMKF direkt att de tagit del av och forstatt forédndringarna
1 listan innan den borjar gélla.

o Utbildningsinbjudningar: Inbjudningar till Antidoping Sveriges webinarier,
workshops och andra relevanta utbildningar sprids vidare av SMKF till berérda
malgrupper (t.ex. klubbarnas antidopingansvariga, landslagsledning, medicinskt team).



Vi uppmuntrar och vid behov kréver deltagande i sddana utbildningar for att hoja
kompetensen kontinuerligt.

Kommunikationskanaler: SMKF publicerar regelbundet antidopingrelaterade
nyheter, pdminnelser och material pa forbundets webbplats och i nyhetsbrev. Vi
anvéander dven sociala medier och forbundets moten (arsmoten, tranartriffar,
sektionsmoten for de fyra idrotterna) for att sprida antidopinginformation och halla
frdgan aktuell.

Uppfoljning och revidering av planen

Antidopingplanen ar ett levande dokument som f6ljs upp och uppdateras regelbundet:

Arlig utviirdering: SMKF:s antidopingansvariga (tillsammans med forbundets
antidopingenhet) utvarderar antidopingplanen minst en gng per &r, normalt under
hosten. D4 gas arets genomforda utbildningar och aktiviteter igenom i forhéllande till
planen.

Revidering: Baserat pa utvirderingen och eventuella dndringar i regelverk (RF:s
stadgar, WADA-koden, ISE-standarder etc.) revideras planen vid behov.
Forbundsstyrelsen faststéller den reviderade planen (minst en gang érligen eller oftare
vid behov av storre justeringar).

Dokumentation och kommunikation: Den aktuella antidopingplanen publiceras pa
Svenska Méngkampsforbundets webbplats. Vid uppdatering skickas den nya
versionen for kdnnedom till Antidoping Sverige (info@antidoping.se) i1 enlighet med
RF:s riktlinjer. Medlemsforeningar informeras om éndringar i planen via direktutskick
och information pé forbundets kanaler.

Kontinuerlig uppfoljning: Forbundets antidopingansvarige for loggbok dver
genomforda antidopingaktiviteter (utbildningar, informationstillfallen, antal
vaccinerade klubbar etc.) och rapporterar drligen till styrelsen om maluppfyllelsen.
Eventuella brister eller behov av ytterligare insatser identifieras och atgirdsplan tas
fram. P4 sd sitt sdkerstéller vi att antidopingarbetet stidndigt forbéttras och att planen
hélls aktuell och effektiv.



