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Mall for uppdaterad aterstartsplan

Aterstartsplan

Fragorna star i de blaa rutorna och respektive svar fylls i rutan under. Rutorna
expanderas automatiskt om texten overskrider rutans storlek. Ifylld mall eller
motsvarande dokument med svar pa de listade fragorna skickas till
idrottskontakt@rfsisu.se .

SF svarar for att svaren inbegriper bade aterstartsstod omgang 1 och omgéng 2. I de fall
som era svar overensstammer med tidigare inskickade svar for omgang 1 ar det bara att
overfora informationen fran tidigare aterstartsplan till den uppdaterade
aterstartsplanen.

Svenska Mangkampsforbundet

Vilka utmaningar pa SF, SDF och IF-niva har er idrott pa grund av pandemin?

Fundera sarskilt pa vilka konsekvenser pandemin fatt for olika malgrupper t.ex. kon,
personer med funktionsnedsattning eller barn- och ungdomar i idrottsvaga omraden.

SF

SDF

Orienteringsskytte: Minskat intresse for orienteringsskytte pa elitniva p g a uteblivna
elittager med inriktning pa skytte och punktorientering.
Rekryteringen av nya (yngre) orienteringsskyttar har aven legat nere under tva ar.

Modern femkamp: Modern femkamp: Da pandemin har ett fortsatt grepp i samhallet
har det inneburit fortsatta konsekvenser for sporten. Under aret 2021 har det enbart
kunna genomféras en tavling dar SM/NM (september) kombinerades men déar évriga
nationella tavlingar uteblev. Tavlingar som genomforts har i huvudsakligen skett
utomlands vilket i sig inneburit harda restriktioner for saval aktiva som coacher pa
grund av covid-19-pandemin. Restriktionerna har medfort 6kade kostnader som
massiv PCR-testning, flygbiljetter som behodvts bokas omboknings- och/eller
avbokningsbara samt avbokning av tavling om den aktiva inte kunnat tavla pa grund
av misstankt insjuknande i covid-19.

Militar femkamp: Var sport har precis som manga andra sporter drabbats hart av
pandemin. Kanske &nnu hardare da Férsvarsmakten varit valdigt restriktiv med
tilltrade till forsvarsmaktsanlaggningar. Hur detta ska komma igang igen efter
pandemin blir en utmaning.

Forbundsniva: Minskad motivation och mycket installt gor att bade forbund och

foreningar fatt aktiva som mestadels far trana pa egen hand hemmauvid.

Efter tva sasonger utan ordentlig klubbverksamhet maste manga klubbar ater- och
nyrekrytera framst ungdomar och foréldrar. Foréldrarna framst som ledare men aven
ge dem mgjlighet att tavla.
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Syftet med stodet ar att stimulera en uppstart av SF:s verksamhet efter coronapandemins
effekter, vilket innebir att stodet ska sikerstilla att SF ges mojlighet att rekrytera, dterrekrytera
och behélla medlemmar. Barn- och ungdomsidrotten &r prioriterad.

Avsikten med stodet ar inte att forstirka tidigare ojaimlikheter inom idrotten utan stédet ska
bidra till en jamstélld och jamlik idrottsverksamhet

Utifran syftet med stodet och de beskrivna utmaningar, vad énskar SF att

astadkomma med sitt aterstartsstod

Orienteringsskytte: Vi vill fa en aterstart for de elitaktiva samt fa igang rekryteringen av
ungdomar.

Vi avser genomfora tva skyttelager och ett punktorienteringslager under vintern/varen 2022
for de elitaktiva samt en "orienteringsskyttecamp” for ungdomar i bérjan av sommaren (direkt
efter skolavslutningen) 2022.

Utover ovanstaende vill vi kunna dka med eliten pa tavlingar i Finland och Danmark under tva
helger i var.

Pa foreningsniva vill en forening dka med alla aktiva och nya orienteringsskyttar pa
sommarléager i Idre alt Valadalen i syfte att f& gang de aktiva igen och tva féreningar
genomfoéra en-tva-dagarslager. Foreningarna vill aven genomféra enkla traningstavlingar pa
lokal niva for att fa en aterstart for orienteringsskyttarna och rekrytera nyborjare. | Géteborg
vill féreningen utvidga skjutbanan med ytterligare mal i syfte att kunna ha fler ungdomar
samtidigt pa skjutbanan.

Modern femkamp: Traningar och lager har varit uteslutet da vi nu aterigen hoppas pa en
lattnad av restriktioner och vill genomfora lager, daven utomlands, for samtliga nivaer av de
aktiva. Detta for att bibehalla den goda sammanhallningen, peppa och uppmuntra dven de
som ligger snappet under elittruppen. Lager for samtliga aktiva med alla moment: ridning,
faktning, skytte, I6pning och simning kraver planering for saval upplagg som genomférande.

Militéar femkamp: Traningar och lager har varit uteslutet varfor vi nu gérna nér restriktionerna
lattas vill genomfdra foéreningsbesok och mojliggora hindersim (som mojliggjordes genom
stodet i omgéang 1) for fler for att bibehalla och rekrytera.

Forbundsniva: Minskad motivation och mycket installt gor att bade forbund och féreningar
fatt aktiva som mestadels far trana pa egen hand hemmavid och genom att bygga ut vart
tidigare arbete med STARK idrottare som kommer bli webbaserat kommer vi stadkomma ett
gott stdd som en accelerator ur pandemin men aven nagot som kommer leva kvar lange efter
for att bade bibehalla och rekrytera. Det handlar om skadeforebyggande tréaning, fystréaning i
ovrigt samt generell traningsnfo for mangampsforbundes medlemmar men det kommer aven
vara tillgangligt for andra idrottare i RF-familjen.

Ge en beskrivning av de aktiviteter som SF (vilket inkluderar SDF och IF) avser att genomfora
for att Astadkomma det SF onskar. Det handlar inte om att detaljbeskriva varje aktivitet utan
snarare ge en bild av de storre delarna i SF:s aterstartsarbete.

Vilka huvudsakliga aktiviteter kommer SF och SDF att genomfdra?
organisation (SF/SDF) Aktivitet
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IF genom SF Aterstartscuper och tavlingar i IF
SF och IF genom SF Aterstartslager i IF och SF
SF SF arbete med att bygga ut STARK idrottare

Stodet ar destinerat for nyttjande under 2021 i enlighet med regleringsbrevet. RS anser dock att
ett aterstartsarbete méste fa ta tid och ger darfor majligheter till SF att anvinda pengarna under
en langre tidsperiod. SF kan darfor planera och schemaligga aktiviteter som bekostas av stodet
dven under 2022. For att fa en bild av hur stodet ska anvindas dr det dock viktigt att SF
preciserar hur linge deras plan striacker sig. Ange exempelvis augusti 2021 — maj 2022.

Inom vilken tidsram &r aktiviteterna tankt att paga?

Omgang 2 planeras januari — december 2022 men dar varje aktivitet initierats senast sommar
2022

SF har mojlighet att anvanda stodet for centrala insatser, for insatser genomférda av SDF och
for insatser genomforda i forening. For att fa en 6versiktlig bild av hur respektive SF avser att
anvianda pengarna ska en oversiktlig fordelning framga. Fordelningen anges i procent diar den
sammanlagda summan ska uppga till 100%. SF kan sjilvklart gora justeringar under arbetets

gang.

Hur ska stodet avseende aterstartsstod oversiktligt fordelas, avser bade omgang 1

och omgang 2?* (SF?, SDF?, IF?)

SF 63% i omgang 2 och 75% totalt pA omgang 1 och 2
SDF 0% i omgang 2 och 0% i omgéang 1 och 2
IF 37% i omgéang 2 och 25% totalt pA omgang 1 och 2

I det fall som SF onskar nyttja idrottsmedelapplikationen for att férdela stod direkt till
foreningar behover SF ange hur stort belopp som ska finnas tillgangligt. Det belopp som SF
anger kommer dras ifrdn den utbetalning som sker till respektive SF, exempelvis om SF erhallit
1200 000 kr i aterstartsstod omgéang 2 och onskar fordela 500 000 kr till IF erhéller SF en
utbetalning pa 700 000 kr och resterande del stannar kvar hos RF for fordelning via
applikationen. Ange exakt belopp.

Av de medel som fordelats i omgang 2, hur mycket ska hanteras via IdrottOnline och

Idrottsmedelapplikationen for att ge stod till IF

Inget, vart SF skoter tilldelningen till IF sjalva

Ge en kort beskrivning pa vilket satt som IF kan ta del av stodet som RF-SISU

distrikten kan anvénda i sin kontakt med férbundets foreningar.

1 Notera att minst 30% av de medel som erhéllits for omgéng tva ska fordelas till IF
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Vi saknar tyvarr kontakt med RF-SISU distrikten

Lank till hemsida dar forbundet beskriver hur aterstartsstodet anvands

Mangkampsforbundet.se klicka pa forbund — klicka p& Aterstartsstéd fran 2022-01-31

Datum for inskickade av uppdatering av aterstartsplan?

2022-01-28

Vem hos SF ar ansvarig for aterstartsplanen?
GS Pontus Weman Tell
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